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Von Guter Erndahrung bis Artenvielfalt
Nachhaltiges Handeln in der Schule

Durch eigenes konkretes Handeln und Ausprobieren
eignen sich die Kinder Wissen Uber nachhaltige Entwick-
lung an und Uberlegen gemeinsam, wie sie das Gelernte
in der Schule umsetzen mdchten.

Die Themenauswahl der Workshops wurde auf die Pro-
jekte, die in der Kampagne Schule der Zukunft ange-
meldet sind, abgestimmt.

Programmablauf
8.30 Uhr Eintreffen, BegruiRung, Frihstick

8.45 Uhr Vorstellung der Workshops und
Referenten, Spiel zum Einstieg

9.00 Uhr Workshop-Phase 1 incl. Reflexion

10.30 Uhr Pause
11.00 Uhr Workshop-Phase 2 incl. Reflexion

12.30 Uhr Abschlussrunde/Vorstellung moéglicher
Aktivitaten fur die eigene Schule

13.00 Uhr Verabschiedung

Bitte denken Sie daran, die Schiilerinnen und
Schiiler an wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk zu erinnern, da die Workshops liberwie-
gend im Freien stattfinden!

Workshop 1
Gesunde Ernahrung

Leitung: Dipl.-Geographin Andrea Hans

Heute machen wir Lust auf gesunde Ernah-
rung

Kinder bendtigen flr ihre korperliche und geis-
tige Entwicklung, ihre Konzentrations- und
Leistungsfahigkeit, sowie fur die Starkung ih-
rer Immunabwehr eine optimale Versorgung
mit Nahrstoffen.

Dabei soll auch der Genuss nicht zu kurz
kommen.

Die Schilerinnen und Schiler ernten frisches
Obst und Gemiuse und verarbeiten es zu le-
ckeren Snacks.

Ziel dieses Workshops ist es auch, den Zu-
sammenhang zwischen Gesundheit, Ernah-
rung, Nahrungsmittelproduktion, Ressourcen-
verbrauch und Umweltbelastungen zu thema-
tisieren sowie konkrete Handlungsmaglichkei-
ten fur den Schulalltag aufzuzeigen.

Workshop 2
Wildbienen - vielfaltig, nutzlich, schiitzenswert

Leitung: Dipl.-Biologin Dr. Berit Philipp

Die Schulerinnen und Schiler lernen in dieser Ver-
anstaltung die Lebensweisen verschiedener, heimi-
scher Wildbienenarten und deren dkologische Be-
deutung kennen. Zudem erfahren sie Wissenswer-
tes Uber die Gefahren, denen die Wildbienen in un-
serer Landschaft ausgesetzt sind. Im Anschluss an
den theoretischen Teil, werden die Schilerinnen
und Schuler eigene Wildbienen-Nisthilfen anferti-
gen und erfahren, wie sie praktisch auf dem Schul-
gelande oder im eigenen Garten Wildbienen schut-
zen kénnen.

Workshop 3
Wildpflanzen und Insekten

Leitung: Grundschullehrerin Kerstin Kaemper

Die Schilerlnnen erkunden Unterschiede zwischen
Rasen- und Wiesenflachen, lernen Wildpflanzen mit
vielen Sinnen bezuglich ihres vielfaltigen Nutzens
kennen, vor allem in ihrer Bedeutung als Lebens-
raum und Nahrungsquelle fir Insekten. Sie erleben
die Stockwerke einer Wiese aus verschiedenen
Perspektiven, beobachten und sammeln Wiesen-
tiere, erforschen diese und nehmen eine Wildblu-
menmischung mit, die sie flr das Schulgelande
nutzen konnen.

Dieser Workshop méchte die Schilerlnnen fir das

Okosystem Wiese sensibilisieren und sie durch das
erlernte Wissen zum Schutz und nachhaltigen Um-
gang der Natur anregen.



